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Prendre soin de soi, pour bien prendre soin de l'autre !

Atelier socio-esthétique
Lundi Soins esthétiques, écoute et bienveillance
21 SEPT Animé par Florence HERVOUET, L'Art de Soi, socio-esthéticienne.
De 14h30 a 16h30 - Le Quai 120 - Ouvert a 8 personnes sur inscription.

Séance d’'information
Lundi Présentation des solutions de Répit
12 OCT Animée par le CLIC Villes Vill'ages et La Maison des Aidants.
De 14h30 a 16h30 - Salle des Lavandieres - sur inscription.

Visite et temps d'échanges avec des professionnels
. LaHalte-Répit de la Maison des Aidant, a Nantes
Jeudi  Animés par la Maison des Aidants.
26 NOV Transport organisé par le service Solidarités de la ville de Vertou.
De 14h a 17h - Ouvert a 7 personnes sur inscription.

Atelier
Initiation a la sophrologie
A Animé par Marie-Agnées GALLOIS, sophrologue.
8 DEC De 14h30 a 16h - Salle de la Vertonne.
Ouvert a 10 personnes sur inscription.

aupreés du Service Solidarités
de la Ville de Vertou au 02 5171 05 05
ou solidarites@mairie-vertou.fr

Ne pas jeter sur la voie publique - RCS : B 348 932 831 © Ville de Vertou 2026 - Visuels : Ville de Vertou et Magnific.comfree/Canva

ik

®CR


https://solidarites@mairie-vertou.fr

