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Nous vous donnons rendez-vous
a PESCALL pour une nouvelle édi-
tion de la Semaine Bleue ! Anima-
tions gratuites, moments conviviaux,
échanges et découvertes : le pro-
gramme est riche, ouvert a toutes et
a tous. Venez en famille, entre amis ou
en solo pour en profiter. Préparé par
le service Seniors de la Ville, en par-
tenariat avec les associations locales,
le programme alterne temps d’infor-
mation et instants ludiques, pour allier
utilité et plaisir.

A noter aussi dans vos agendas :
le 21 octobre, 'ESCALL accueillera le
Forum des Aidant-es, un moment dé-
dié a celles et ceux qui accompagnent
un proche au quotidien. Ateliers pra-
tiques, échanges et stands d’informa-
tion rythmeront I'aprés-midi.

En tant que Ville Amie des Ainés -
label or, Saint-Sébastien-sur-Loire
place I'écoute, le lien social et le par-
tage au ceeur de son action en faveur
des seniors, tout au long de I'année.

Passez une tres belle semaine Bleue !

Thomas Boucher,
Maire de
‘. Saint-Sébastien-sur-Loire
Sy

Michéle Bonnet,
Adjointe au Maire
en charge des seniors
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Toutes les ammatlon's S0
gratuites (sauf le the dansant et

le loto). Elles se déroulent a PESCALL

(27 rue des Berlaguts) et sont ouvertes

3 toutes et tous, pour tout age.

Bus : 27, arrét Escall

gj vous avez des difficultés pour vous
déplacer, vous pouvez contacter le
service Seniors.

informations et inscripti_ons
aupres du service Seniors
au 02 40 80 85 75




THE DANSANT

14h30 - 19h

Sans inscription.

Entrée 10€ pour les adhérents
de I'ORPASS, 12 € pour les non
adhérents. Godter offert.

Organisé par I'ORPASS

Diundi 6 sotobie

PREVENTION SANTE

14h-17h

Sur inscription aupres du

service Seniors (02 40 80 85 75)
Tout I'aprés-midi, venez réaliser des
dépistages (auditif, visuel, physique,
nutrition, cognitif) auprés de profes-
sionnels de santé de la Communauté
Professionnelle de Santé Sévre et
Loire.

Thasedi, 7 octobne

DANSE PARTAGEE

15h-17h

Sans inscription.

Animé par la Compagnie

NGC25 avec le service culturel.
Goltez aux plaisirs de la danse avec
cette compagnie professionnelle,
pour tout &ge.

MOBILITE : remise en selle

10h - 12h
Inscription aupres du service
Seniors (02 40 80 85 75)

Une initiation pour acquérir les
bons réflexes avec son vélo, avec
I’association Place au vélo.

MOBILITE : olympiades

14h-17h

Inscription recommandée
auprés du service Seniors
(02 40 80 85 75)

Participez a des olympiades
intergénérationnelles ludiques !

Jou 9 octobie

DICTEE
INTERGENERATIONNELLE

9h30-11h30
Inscription auprés du service
Seniors (02 40 80 85 75)

Avec des éleves de CM2, retrouvez
les bancs de I’école le temps d’une
dictée partagée.

CHORALE

15h - 16h30
Sans inscription

Venez chanter avec les Mamies
Blues de I’ORPASS. Elles reprendront
des succes de la variété francaise.

Suite du programme au verso » »



Vandnedi 10 sctobe

HABITAT : atelier « Anticiper
et préparer son futur choix
de logement »

9h15-16h30
Inscription aupres du service
Seniors (02 40 80 85 75)

Le service Seniors propose le
premier atelier d’un cycle sur le
parcours résidentiel, animé par
Loki Ora. Au total, 3 ateliers seront
programmeés. Les objectifs sont
d’anticiper son futur logement, de
découvrir les habitats dédiés aux
seniors sur le territoire, d’accompa-
gner sa réflexion sur son “chez soi”,
de favoriser sa capacité a choisir, le
tout dans un esprit convivial.

HABITAT : conférence sur la
succession et ’héritage
10h - 12h
Sans inscription.

Informations et conseils autour de

ces thématiques avec un notaire de
la Chambre des Notaires.

SANTE : conférence

sur la sexualité

15h-16h30

Sans inscription.
« ’amour n’a pas d’age » :
échanges avec Sébastien Landry,
sexologue.

[—]
BAC

ion : Ville de Saint-Sébasti

LOTO FAMILIAL

14h-17h30
Sans inscription.

Carte a jouer a partir de 3 euros

Venez jouer en famille ! Ouvert a
tous, proposé par I'0RPASS.

FORUM DES AIDANT-ES

Mardi 21 octobre
13h45 - 17h a PESCALL

La Ville propose un forum avec la
présence de nombreux partenaires
(France Alzheimer 44, Bistrot mé-
moire, UDAF 44, GLIC Villes Villages,
Maison des aidants de Nantes...).
Vous pourrez échanger et vous
informer auprés d’eux.

Au programme également :

* Une piece de théatre a 14h15, propo-

sée par la compagnie Poisson Pilote,
mettant en scéne différentes situa-
tions d’aidance. Suivra un échange.

* Un atelier autour du bien-étre mental

avec Solene Evrard, psychologue a
la Maison des Aidants.
e Un atelier de danse assise avec
I'association Trait d’Union.
Gratuit. Programme complet
disponible début octobre sur
saintsebastien.fr
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