Votre réflexe
santé des
60 ans

xicope

Pays de la Loire

AUDITION

Quelques recommandations pour votre santé auditive

Une bonne santé auditive permet de communiquer et de nous déplacer spatialement. Une perte d’audition a des
conséquences sur la santé et la qualité de vie, elle peut conduire a une dégradation des relations sociales voire
I'isolement social. Une perte auditive non traitée a également des conséquences sur la mémoire, les capacités
intellectuelles et il existe des risques accrus de dépression.

Il est donc essentiel de prendre soin de ses oreilles au quotidien, de surveiller le bon fonctionnement de votre
audition et d’agir dés les premiers signes de dégradation.

Eviter I'exposition aux bruits
intenses et prolongés : n'écoutez
pas la radio ou la télévision trop

fort et évitez de porter un
casque audio pour ces activités.
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Certains médicaments dits
"ototoxiques" peuvent avoir un
impact négatif sur les fonctions
auditives (acouphénes ou perte
d'audition). Soyez vigilant a ne
prendre que des médicaments
prescrits et parlez a votre
médecin si vous craignez une
incidence de vos traitements sur
votre capacité auditive.

Lors de la pratique d'une activité
bruyante comme le bricolage, la
tonte de pelouse, I'aspirateur
etc. vous pouvez porter des
protections auditives
(casque ou bouchons d'oreilles).

Nettoyez vos oreilles avec
précaution : n'utilisez pas de
coton tige pour nettoyer votre
conduit auditif. Essuyez
I’extérieur de votre oreille en
faisant attention de ne pas
pénétrer trop profondément
dans votre conduit auditif.
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Accordez des temps de
récupération a vos oreilles et
réservez-vous des "pauses
auditives".
Privilégiez les lieux calmes.
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Gardez vos oreilles au sec :
apres une douche ou une
baignade, penchez votre téte de
chaque co6té afin d’évacuer I'eau
infiltrée et séchez vos oreilles
avec une serviette.

A PARTIR DE 60 ANS, LA CONSULTATION D’UN ORL EST CONSEILLEE DES L’APPARITION D’UNE GENE AUDITIVE.
L'OMS RECOMMANDE UN CONTROLE DE L'AUDITION TOUS LES DEUX ANS (TOUS LES ANS APRES 70 ANS) POUR

COMPENSER UNE PERTE AUDITIVE AVANT QU’ELLE N’ENTRAINE UN ISOLEMENT SOCIAL.
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