: PREVENIR LES
" CHUTES, PRESERVER
SON AUTONOMIE!

Un apres-midi de sensibilisation et de
decouverte de solutions concretes
pour votre quotidien.

GRATUIT &
inscription ;

. VENDREDI 20 NOVEMBRE 2026

14HO00
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9 CSC JAUNAIS 31 chemin bleu 44400 Rezé

LV _J

KINESITHERAPEUTE DIETETICIENNE = ORTHOPTISTE UFOLEP CLIC
PHARMACIE
Equilibre, mobilité,et  Alimentation, Vision et Bouger au Aides et
présentation de hydratation et~ prévention des  quotidien  splutions pour
materiel de préventionde la  risques liesaux et activité rester a
prevention des chutes fragilité troubles visuels physique domicile
adaptee

LES PROCHES ET LES AIDANTS SONT LES BIENVENUS

Une action proposee par INSCRIPTION CONSEILLEE
LA MSP BLORDIERE et |le °
S

CSC JAUNAIS, avec les

professionnels du territoire. Pour plus d'informations et pour vous
inscrire:
' . jaunais m SCANNEZ LE QR CODE AVEC
blordiere LU VOTRE TELEPHONE

centre socioculturel ~ %
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